




Amo ayudar a toda aquella persona a transformar su 
vida, cuando el miedo es nuestro mayor enemigo.
El podcast nació a principios de este año 2024, y hasta 
ahora lleva 12 episodios, hice una pausa forzada pero 
ahora viene la segunda temporada, con cambios para 
darle más frescura, más emoción, más cercanía con el 
público y que la gente se inspire un poco más con cada 
episodio por la plataforma de YouTube.

By Clara Haydon

He mantenido mi esencia, todo aquello que me define 
de la mejor manera, pero mi ser lo he transformado, 
dando pasos a pesar de que el miedo me ha carcomido 
tantas veces, sobre todo desde que emigré a Estados 
Unidos.
Soy la artista de mi vida es el nombre que le di a mi 
podcast, que está hecho para contar historias y 
anécdotas con historias que inspiran, y hablar de todo 
lo que nos conlleva a lograr lo que queremos, ser La 
Artista De Mi Vida me ha hecho entender que nadie 
más puede escribir mi historia más que yo misma, no 
me creo más que nadie, pero tampoco menos, perdí el 
miedo al que dirán cuando entendí que no existe 
alguien que la ame el 100% de las personas, que 
siempre habrá alguien que te juzgue.

Esta es la frase que se me vino a la mente cuando tenía como 20 
años, frase que me ha acompañado y llevado a buscar lo que 
quiero, a levantarme cuando me he caído, cuando he sentido 
que no he podido más, porque me ha hecho no conformarme 
con nada: no me conformé con el hecho de que nunca iba a ser 
feliz con una pareja, tampoco con el hecho de que no se me 
daba tener un bebé, mucho menos con el hecho de morirme y 
no vivir lo que tanto anhelaba para mi vida, mis sueños!
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Heavenookie es una empresa dedicada a la 
elaboración de galletas saludables y productos 
artesanales, libres de gluten, lactosa, y azúcares 
añadidas. Cada creación está hecha con ingredientes 
naturales como harina de avena, almendra, azúcar de 
coco y monkfruit, lo que garantiza un sabor delicioso 
sin comprometer la salud. Nuestra misión es ofrecer 
alternativas nutritivas para que las personas disfruten 
de postres irresistibles sin culpas. Desde nuestras 
galletas hasta cakes y açaí bowls, en Heavenookie 
nos apasiona crear experiencias únicas y saludables 
para todos los paladares.

Live in moment that motter www.heavenookies.com heavenookie@gmail.com/
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