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El Corazón 
de una Mujer Latina

Marta Velasquez

     Marta Velásquez, orgullosamente colombiana, 
es una mujer que irradia alegría y carisma, una 
soñadora incansable que deja una estela de 
inspiración a su paso. Desde niña, su amor por la 
vida y la salsa la hacían vibrar de una forma 
única. La música movía su espíritu y la guiaba un 
profundo deseo de ayudar a los más vulnerables, 
una pasión que heredó de su madre, quien 
enseñó a Marta la belleza de servir a los demás.
A los 19 años, llena de coraje y sueños, Marta 
emprendió un viaje hacia Aruba, una isla donde 
el sol y el mar la recibieron con los brazos 
abiertos. Allí, aprendió el signi�cado de la 
distancia y la nostalgia, de los abrazos 
extrañados y las palabras que cruzan océanos. 
Lejos de su tierra, encontró un nuevo hogar en 
los lazos de amistad que construyó y en el amor 
de Joseph, quien con el tiempo se convertiría en 
 

  La partida de su madre marcó su regreso a 
Colombia, un regreso lleno de recuerdos y 
enseñanzas. Marta se reconectó con las raíces de 
su infancia, con esos valores que su madre le 
había dejado como legado. Sin embargo, nada 
era igual; la vida la llamaba hacia nuevos 
horizontes. Así, con el corazón lleno de esperanza 
y valentía, decidió mudarse a Estados Unidos, 
donde comenzó una nueva etapa junto a Joseph 
el padre de sus cinco hijos, sin nunca dejar de 
lado su deseo de servir y transformar.
A pesar de las mudanzas y los cambios, Marta 
mantuvo encendida su vocación de ayudar. Cada 
año, organiza recolectas de juguetes y ropa que 
envía a Colombia y Venezuela, llevando un 
pedacito de alegría a los niños de esas tierras que 
ella tanto ama. Su entrega la llevó a colaborar con 
diversas organizaciones, tocando vidas con su 
bondad y dejando huellas de amor en cada lugar 

     Con salarios dignos y un ambiente de respeto, 
de�nitivamente ella es una mujer que 
demuestra que el éxito puede ir de la mano con 
la responsabilidad social, creando un ejemplo de 
empatía y justicia que otros admiran y siguen. 
Además, se une a Ninoska Soto, experta en 
�nanzas, para fortalecer los conocimientos 
organizando talleres y cursos para la comunidad, 
ayudando a otros a gestionar sus �nanzas y su 
tiempo como claves para alcanzar el éxito.
Con la misma generosidad, cofundó "Latinas 
Poderosas," una comunidad de mujeres 
emprendedoras que buscan crecer juntas, 
apoyarse y compartir sus sueños. Marta es la 
chispa que enciende en cada mujer el valor de 
creer en sí misma. Su vida es un tributo a la 
solidaridad, la familia y el amor; cada paso que 
da está marcado por su deseo de hacer del 
mundo un lugar mejor, un sueño que sigue 
tejiendo con el hilo invisible de sus acciones 

su esposo y compañero de vida.

que pisa.

     En Texas, su espíritu emprendedor �oreció. Creó 
una empresa de manejo de propiedades que no 
solo genera empleo para mujeres inmigrantes, 
sino que lo hace con un compromiso ético.

diarias.
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My

SANDRA TRAVIÑO

 Sandra Trevino, una talentosa 
estilista mexicana, ha llevado su pasión 
por el arte del cuidado del cabello a 
nuevas alturas con su 
emprendimiento. Con más de 9 años 
de experiencia en el sector de la 
belleza, Sandra se ha especializado 
como Máster en Balayage.

 Desde sus inicios, ha estado 
dedicada a brindar a sus clientes no 
solo un servicio de calidad, sino 
también una experiencia única. Su 
enfoque centrado en el cliente y su ojo 
para los detalles la han llevado a 
destacarse en un mercado 
competitivo.

 Sandra se siente llena de 
expectativas y determinación. Su 
sueño es crear un espacio donde las 
personas se sientan cómodas y felices 
con su apariencia. Con su amplia 
experiencia y amor por el arte capilar, 
está lista para dejar una marca 
imborrable en la comunidad.

 Invita a todos a visitarla y 
experimentar la transformación que su 
pasión puede ofrecer.





El Corazón 
de una Mujer Latina

Clara Haydon

 En un mundo donde las redes sociales están 
llenas de perfección y super�cialidad, mi contenido 
busca ser una alternativa real y auténtica. No solo 
comparto experiencias, sino que ofrezco un espacio 
donde podemos hablar de las luchas y victorias 
cotidianas, y encontrar juntos motivación en esos 
momentos de vulnerabilidad. Mis videos son más que 
re�ejos de mi vida; son una invitación a conectar 
profundamente con quienes se ven re�ejados en mis 
palabras, recordándoles que no están solos en su
camino.
 
 Creo en el poder de inspirar a través de la 
honestidad. Mi motivación principal no es entretener, 
sino dejar una huella, provocar una re�exión genuina 
y ofrecer motivación real. Exploro temas que a 
menudo se evitan, desde la presión que enfrentan las 
mujeres para estar siempre perfectas, el positivismo 
tóxico y el rol de la mujer en la pareja, hasta la 
di�cultad de recibir apoyo de los más cercanos al 
emprender un proyecto. Mi objetivo es desa�ar las 
ideas convencionales, ofreciendo un punto de vista 
diferente para que cada persona forme el suyo propio.

 Cada video es una conversación abierta, un 
espacio donde comparto mis propios retos y 
vulnerabilidades. No tengo miedo de ser sincera 
sobre mis momentos difíciles, porque creo que en esa 
honestidad hay poder y conexión. Y es desde esa 
vulnerabilidad que invito a mis seguidores a con�ar 
en sí mismos y a creer que pueden superar cualquier 
obstáculo.

 Mi meta es que cada video inspire a actuar, a 
luchar por los sueños y a creer en uno mismo, 
recordando que siempre hay una nueva oportunidad 
para comenzar, incluso cuando las respuestas no 
están claras. Creo en el poder de las palabras y en la 
autenticidad como motores de cambio. Este es el 
corazón de mi contenido: un llamado a la acción, una 
invitación a descubrir juntos nuestra fortaleza y la 
posibilidad de inspirar a otros.
 

@byclarahaydon
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SAFE CHOICE FOR KIDS, LLC

Mary@safechoiceforkids.com 
Aristides@safechoiceforkids.com 

www.safechoiceforkids.com

 

 Una solución necesaria para el bienestar de nuestros
niños.

SAFE CHOICE For Kids nace con la misión de educar para 
proteger a los niños frente a los riesgos y eventos de violencia 
que impactan nuestras comunidades. Nos enfocamos en 
amenazas actuales, como el bullying y ciberacoso, la violencia 
escolar y la forma en que los niños responden ante dichos 
eventos. Como fundadores de este proyecto, mi esposo y yo, 
hemos desarrollado herramientas prácticas y educativas para 
que tanto padres como instituciones educativas, puedan abrir 
el diálogo y guiar a los niños en temas de
seguridad desde temprana edad.

Nuestra Solución: 

 Juegos de Mesa Educativos para Promover
la Cultura de Seguridad.
 El entorno familiar, al igual que los educadores, son 
pilares esenciales para la debida enseñanza sobre seguridad y 
prevención. Con esta convicción, creamos juegos de mesa que 
facilita la enseñanza de habilidades clave como la detección 
temprana de situaciones de riesgo, respuestas efectivas ante 
amenazas y alentarlos a solicitar ayuda cuando lo requieren. 
Nuestros juegos, permiten que los niños / adolecentes, 
desarrollen habilidades intuitivas y sociales mientras aprenden 
de manera divertida y relajada,en un entorno de con�anza y
colaboración.

¿Por qué un Juego de Mesa?

Los juegos de mesa ofrecen un enfoque único y efectivo para 
aprender, ya que las personas / jugadores retienen más 
información cuando se encuentran en un ambiente lúdico y 
positivo. Este tipo de aprendizaje fomenta el desarrollo del 
pensamiento crítico, la interacción en equipo y fortalece 
habilidades como la paciencia y la persistencia.

Objetivos de nuestras dinámicas de mesa:

Nuestro objetivo es reforzar la conciencia situacional y el
sentido de alerta en los niños y Jóvenes.

Con SAFE CHOICE For Kids, estamos comprometidos y 
dedicados al soporte de las comunidades en materia de
seguridad preventiva.

Queremos sumar esfuerzos con organizaciones 
comprometidas a respaldar iniciativas que fortalezcan la 
seguridad y el bienestar de nuestros hijos y futuras
generaciones.

Mary Frometa
Co-fundadora.












